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          Thema: Frühgemüse - Gesunde Ernährung 
 

 
 

1. Welche Frühlingsgemüse kennst Du?  

Ich kenne folgende Frühlingsgemüse: Das Radieschen , die 

Frühlingszwiebel , der Kopfsalat  , der Knoblauch

der Spinat , Brennnessel. Das Gemüse sind essbare 
Pflanzen.  
 

2. Wie können wir das Gemüse essen? 
Wir können das Gemüse roh oder gekocht essen.  

3. Welches Gemüse schmeckt Dir am meisten? 
Mir schmeckt…  
 

4. Wo pflanzen wir die Samen? 
Wir pflanzen die Samen in der Erde. 
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5. Was brauchen die Pflanzen/ Samen um zu wachsen? 
 Die Pflanzen brauchen: Wärme, Licht, Erde, Wasser. 

 
 

6. Was essen wir von den Pflanzen?  
Von manchen essen wir die Blätter, von anderen die Samen, Früchte, Stängel oder 
Wurzeln. Das Gemüse wächst unter der Erde oder über der Erde.  
Unter der Erde wächst: Kartoffel, Möhre, Zwiebel, Knoblauch, Radieschen u.a.  
Über der Erde wächst: Tomate, Kürbis, Paprika, Salat, Spinat, Erbsen, 
Blumenkohl. 
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7. Womit bearbeiten wir den Boden? 

Wir bearbeiten den Boden mit Gartenwerkzeuge. 
 

8. Welche Gartenwerkzeuge kennst du? 
Ich kenne folgende Gartenwerkzeuge: Schubkarre, Schaufel, Spaten, Hacke, 
Rechen, Mistgabel (mit 4 Zinken). 
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9. Beschreibe das Bild 

 

Auf diesem  diesem Bild sehe ich drei Menschen. Ein Mädchen und zwei Jungen. 

Sie befinden sich im Gemüsegarten. Sie arbeiten. Ich glaube sie wollen einen 

Garten anlegen.  Links im Bild ist ein Junge mit blondem Haar. Der Junge hat in 

der Hand eine kleine Schaufel. Er pflanzt Beete. Gegenüber dem Jungen steht ein 

Junge mit braunem Haar und gelbem Pullover. Er hat in der Hand eine Hacke. Ich 

glaube er jätet das Unkraut. Neben ihm, auf dem Gehweg steht ein Mädchen. Das 

Mädchen trägt eine rosa Latzhose. Sie begießt die Pflanzen mit der Gießkanne. Im 

Vordergrund, auf dem Gehweg ist ein Korb mit Frühgemüse. Im Korb sind grüne 

Zwiebel und Radieschen. Im Hintergrund ist ein Gewächshaus/Glashaus. Im 

Gewächshaus pflanzen wir die Samen in den Boden. Dort ist es den Samen gut, 

warm, sie können wachsen. Wir warten bis sie zu Beete wachsen und nachher 

landen diese in den Garten. Auf dem Gewächshaus ist eine Schwalbe. Die 

Schwalbe ist ein Zugvogel. Hinter dem Gewächshaus ist ein Zaun. Ich glaube der 
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Zaun ist aus Holz.  Im Bild ist ein schönes Wetter. Die Sonne scheint. Das ist ein 

Frühlingsbild.  

10. Schau dir die Videos an J 

Kinderlieder: 

Fang das Gemüse 
https://www.youtube.com/watch?v=c79kGLpC7V8 
Jetzt steigt Hampelmann 
https://www.youtube.com/watch?v=-dhLI2CMmwo 

Es war eine Mutter 
https://www.youtube.com/watch?v=iY6S4a4zvrM&list=PLM9BsUcYb5MlKcCJd2TuNihps5wb5HS35&ind

ex=47 

Schmetterling, du kleines Ding:  

https://www.youtube.com/watch?v=W23huBDyCms 

Immer wieder kommt ein neuer Frühling: 
https://www.youtube.com/watch?v=JwVuIKssSVY 

 
 


